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内盘股指期货 

一、行情回顾 

沪深两市高开高走，午后缓慢回落。全天指数波澜不惊，个股整体迎来小普涨格

局。但在量能压制下，涨幅较为羸弱，北向资金大幅流入且本周跑步进场引发关

注。截至收盘，上证综指收涨 0.79%报 2924.2 点。两市成交 3500亿元，为本周

新低。上证综指收跌1.04%报2901.18点，两市成交3631亿元。上证50收2895.62，

沪深 300 收于 3807.96,中证 500收于 4878.69。   

                 

二、行情分析 

今日早评中我们说：“科创板首批上市公司将于 7月 22日上市，共有 25 家，预

计募资总规模约 370 亿。实际上在科创板对主板的资金分流有限，主要是心理作

用。科创板来临之前市场观望气氛情绪日益浓厚,市场已经提前调整，在科创板

上市后反而会有所反弹。今日股指将继续弱势震荡。关注中美贸易谈判进展。”

实际走势上来看股指在中美贸易代表通话和美联储降息预期提升的情况下出现

反弹，但是股指成交量没有放大，场外资金仍保持谨慎，反弹空间有限，下周股

指或继续震荡整理。 

 

国债期货 

一、行情回顾与分析 

今日 5年期国债期货主力合约 TF1909收平于 99.770，最高 99.830，最低 99.710，

成交量 4736手，持仓量 23717手，日减仓 449手;10年期国债期货主力合约 T1909

报收于 98.250，跌幅 0.01%，最高 98.350，最低 98.120，成交量 3.25万手，持

仓量 72472 手,日减仓 477手；2年期国债期货主力合约 TS1909报收于 100.210，

跌幅 0.01%，最高 100.235，最低 100.200，成交量 2268 手，持仓量 4851 手，

日减仓 309手。 

 

为维护银行体系流动性合理充裕，央行继续开展 1000 亿元逆回购操作，考虑到

MLF 全口径在内，本周净投放 4715 亿元，创半年来单周最大规模。下周（7 月



20 日-7 月 26 日）央行公开市场到期资金达 9620 亿元，其中下周二到期规模最

大，不仅有 1600亿元逆回购到期，另有 5020 亿元 MLF到期。早评中提示到，国

内市场对于进一步宽松期待，但是短期内也需注意资金面的波动情况，在乐观中

保持一份谨慎。今日期债高开后震荡下行，午后在一度快速下跌后企稳回升，但

多数合约依然收跌。继续关注中美贸易问题进展。此外，关注下旬的政治局会议

和美联储议息会议。 

 

二、重要经济资讯 

1. Shibor普遍上行，上行幅度有限，隔夜品种上行 5.5bp报 2.827%，7天期上

行 0.5bp 报 2.753%，14天期上行 3.8bp报 2.989%。 

2. 财政部发行 3 个月贴现国债、30 年国债中标利率分别为 2.132%、3.86%，投

标倍数 2.9、2.35。 
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